
БУКЛЕТ ДЛЯ 
БАТЬКІВ

ПОСЛУГА РАННЬОГО
ВТРУЧАННЯ 
У МІСТІ КИЄВІ



на консультацію до лікарів (педіатра,
невропатолога, психіатра (присутність обох
батьків) та ін.);
до спеціалізованих медичних закладів, у
перинатальні центри;
у відділення раннього втручання (до 3 років)
чи відділення ранньої реабілітації (абілітації)
(до 3 років) в районних в місті Києві центрах
комплексної реабілітації осіб з інвалідністю;
до інклюзивно-ресурсних центрів (з раннього
віку: 1-3 роки);
у громадські організації, які спеціалізуються в
цій темі.

ПОСЛУГА РАННЬОГО
ВТРУЧАННЯ У МІСТІ  КИЄВІ

Якщо ви помітили чи маєте сумніви щодо
розвитку дитини ви можете звернутися:

Що таке раннє втручання?

Раннє втручання –
комплексна послуга
сім’ям з дітьми віком від
народження до 4 років,
які мають порушення
розвитку або існує
ризик їх виникнення.

Мета – допомогти дитині
розвиватися, а батькам
отримати підтримку та
знання як виховувати та
доглядати дитину.
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центр раннього втручання - мультидисциплінарна команда
надає послугу в одному місці при взаємодії з центрами
первинної медико-санітарної допомоги та за потреби
соціальних служб;
мобільні команди - команда відвідує сім’ї вдома;
відділення ранньої реабілітації (абілітації) – рання корекційна
соціальна, психологічна, педагогічна допомога та організація
реабілітаційного процесу відповідно до особливостей
психофізичного розвитку дитини;
відділення медичної реабілітації – в комунальних закладах
охорони здоров’я надають  послуги раннього втручання
передчасно народженим дітям з вагою до 2 кг та дітям з
патологією від народження до 3 років;
відділення раннього втручання – супроводження сімей з
дітьми від 0 до 3-х років, де виховується дитина з
інвалідністю або на межі отримання інвалідності;
послуги громадських організацій відповідно до виду
порушення дитини (БФ «Даун-синдром» від 0 до 2-х років; ГО
«Відчуй» (порушення слуху) від 0 до 7 років; Асоціація батьків
передчасно народжених дітей «Ранні пташки» - підтримка
батьків передчасно народжених дітей тощо);
проведення комплексної оцінки та надання психолого-
педагогічних, корекційно-розвиткових та інших послуг дітям
з особливими освітніми потребами дітям раннього віку у
Інклюзивно - ресурсному центрі (ІРЦ).

ПРАКТИКИ ВПРОВАДЖЕННЯ ПОСЛУГИ
РАННЬОГО ВТРУЧАННЯ

   Можливі варіанти: 

Послуга надається
мультидисциплінарною командою, яка
складається зі спеціалістів медичного,
педагогічного, психологічного,
соціального профілю. Всі спеціалісти
працюють в одному визначеному місці,
у приміщенні закладів соціальної сфери
охорони здоров’я, або освіти (за
рішенням місцевих органів влади).
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КОМУ ПОТРІБНА ПОСЛУГА
РАННОГО ВТРУЧАННЯ

Маршрут отримання послуги
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передчасно
народженим дітям

дітям, які мали
ускладнення

внаслідок пологів та
догляді за дитиною

·дітям із затримкою мовлення, рухового,
психічного розвитку, порушеннями зору/
слуху, емоційними та/або поведінковими

проблемами та труднощами

дітям із ризиком
інвалідності чи

вродженими станами

сім’ям, які відчувають
труднощі у вихованні

та догляді дитини

лікарі у пологовому 
будинку;

самозвернення батьків до
органів місцевої влади чи

надавачів послуги; 

педіатр (сімейний лікар)
за місцем проживання;

хто направляє:

фахівець соціальної
роботи чи соціальний
працівник в громаді.

дітям з порушенням
розвитку різних 

органів та систем



ЩО ОТРИМУЄ СІМ’Я ПІД ЧАС
ОТРИМАННЯ ПОСЛУГИ? 
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психолога

фахівця із соціальної
роботи/соціального

менеджера

логопеда/дефектолога

Команда раннього втручання
може включати:

фахівця з фізичної
реабілітації/ерготерапевта

індивідуальний сімейний план
(ICП) раннього втручання;

консультації і супровід батьків чи
піклувальників в індивідуальних та

групових формах допомоги;

заняття з дитиною з фахівцями
мультидисциплінарної команди

(спеціалістів різних 
спеціальностей);

навчання батьків, як підтримати розвиток дитини вдома;

психологічну та соціальну підтримку на кожному етапі 
отримання допомоги;

інформацію про державні гарантії, пільги, виплати, заходи та
засоби з реабілітації тощо.

педагога

соціального працівника

медичних працівників 



ДЕ БЕЗОПЛАТНО ОДЕРЖАТИ
ПОСЛУГУ У КИЄВІ?
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Центри комплексної реабілітації 
для осіб з інвалідністю:

Центр комплексної

реабілітації для осіб з

інвалідністю Дарницького

району м. Києва 

Харківське шосе, буд. 156,

044 563 11 88

Центр комплексної реабілітації

для осіб з інвалідністю

Деснянського району м. Києва 

просп. Червоної Калини, буд. 10-А, 

044 515 04 06

Центр комплексної

реабілітації для осіб з

інвалідністю Дніпровського

району м.Києва 

ВУЛ. РАЙДУЖНА, 51

вул. Остафія Дашкевича, 

     буд. 7-А, кОРП. 2, 095 347 64 76       

Центр комплексної реабілітації

для дітей та молоді з

інвалідністю Оболонського

району м. Києва 

вул. Вишгородська, буд. 54,

044 432 00 11

Центр комплексної реабілітації 

для осіб з інвалідністю

Святошинського 

району м.Києва 

вул. Дмитра Чижевського 

буд.3, кОРП. А 

044 581 64 50

Центр комплексної реабілітації

для осіб з інвалідністю

Солом’янського району

м.Києва 

вул. Августина Волошина, буд. 2,

 044 457 12 75



ДЕ БЕЗОПЛАТНО ОДЕРЖАТИ
ПОСЛУГУ У КИЄВІ?

вул. Олени Теліги, 

БУД. 7-г 044 467 22 44
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Київський міський центр

реабілітації дітей з

інвалідністю

Відділення надання соціальних та

реабілітаційних послуг для дітей з

інвалідністю Територіального

центру соціального

обслуговування (надання

соціальних послуг)
Голосіївського району

Центр комплексної реабілітації та

надання соціальних послуг для

дітей та осіб з інвалідністю в

Подільському районі

просп. Європейського союзу,

буд. 33, 044 298 06 77 (78)

Комунальне некомерційне

підприємство 

«Перинатальний центр м. Києва»

відділення медичної реабілітації

(раннього втручання передчасно

народженим дітям з вагою до 2 кг

та дітям з патологією від

народження до 3 років), 
вул. Предславинська, БУД. 9, 

067 845 14 25; 098 202 84 74; 

вул. Теремківська, 

БУД. 9, 044 526 74 16



Інклюзивно-ресурсний центр №1

Голосіївського району м. Києва 

пр. Академіка Глушкова, БУД. 41-Б,

044 526 13 07; 044 258 00 59; 

044 258 00 56

Інклюзивно-ресурсний центр №2

Дарницького району м. Києва

 вул. Пасхаліна Юрія, БУД. 6/5, 

044 221 13 16; 044 566 10 59

Інклюзивно - ресурсний

центр № 3 Деснянського

району м. Києва 

вул. Братиславська, БУД. 14-А,

067 792 45 46; 044 223 18 69

Інклюзивно – ресурсний

центр № 13 Дніпровського

району м. Києва 

вул. І. Шамо, БУД. 5, 

063 563 06 61

Інклюзивно-ресурсний центр

№5 Оболонського 

району м. Києва  

вул. Героїв полку "Азов", БУД. 4,

044 426 43 06

Інклюзивно-ресурсний

центр №7 Подільського

району м. Києва 

пров. Ромський, БУД. 2,

096 624 35 12

Інклюзивно-ресурсний

центр №6 Печерського

району м. Києва 

вул. Бастіонна, БУД. 3/12,

050 022 45 48

Інклюзивно-ресурсний

центр № 8 Святошинського

району м. Києва

 просП. Перемоги, БУД. 63, 

044 228 78 29; 096 047 85 10;

097 881 35 00

Інклюзивно-ресурсний

центр №9 Солом’янського

району м. Києва

вул. Ушинського, БУД. 15, 

044 242 06 16; 099 242 27 27

Інклюзивно-ресурсний центр

№10 Шевченківського 

району м. Києва

вул. Родини Глаголєвих, БУД. 2,

044 468 00 52

ДЕ БЕЗОПЛАТНО ОДЕРЖАТИ
КОНСУЛЬТАЦІЮ У КИЄВІ?
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Інклюзивно - ресурсні центри (ІРЦ):

Раннє втручання – це підтримка не
тільки дитини, а й усієї сім’ї!



Всеукраїнська

благодійна організація 

«Даун-Синдром»

Асоціація батьків

передчасно народжених

дітей «Ранні пташки»

Громадська організація

«Коло всіх»
Дитячий центр

громадської організації

«Відчуй»

ВАМ МОЖУТЬ СТАТИ У
НАГОДІ:

8

індивідуальні та групові послуги

підтримки на ранньому етапі

надають психолог та корекційний

педагог батькам дітей з синдромом

Дауна від 0 до 2 років; 

Громадські організації, які надають
підтримку та послуги з раннього втручання:

заявка на сайті організації:

програми підтримки батьків

передчасно народжених дітей

до 37 тижнів вагітності. 

067 211 68 60

ПОШТА організації:

підтримка сімей з дітьми, які

потребують раннього втручання,

особливо тих, хто постраждав від

війни або є внутрішньо

переміщеними особами, серія

вебінарів для батьків та фахівців; 

вул. Вишгородська, БУД. 54, 

093 299 54 77

для від 0 до 7 років дітей з

порушенням слуху: 

послуги з розвитку та корекції

слухо-мовленнєвої функції; 

просП. Академіка Глушкова 1, буд. 60;

063 722 32 20

Безкоштовний мобільний

застосунок «Мій малюк»

відтепер ДІЗНАТИСЯ ПРО розвиток дитини

стало БІЛЬШ просТО та доступнО. 

За його допомогою можна перевірити, 

чи є ризики у розвитку дитини 

віком від 6 місяців до 3 років.
застосунок «Мій малюк»

iOS

застосунок «Мій малюк»
android



НЕ ЗАЛИШАЙТЕСЬ НАОДИНЦІ ЗІ  СВОЇМИ
ПРОБЛЕМАМИ! ЗВЕРТАЙТЕСЬ ДО ФАХІВЦІВ!
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центри соціальних служб м. Києва:

Більше інформації

Психологічну підтримку Ви зможете
знайти, зокрема у районних центрах

соціальних служб м. Києва.

Фахівець ІЗ соціальної роботи надасть консультацію
про наявні соціальні послуги в громаді

Голосіївський район

 вул. Маричанська, БУД. 5,

044 257 03 49; 044 258 73 32

Дарницький район

вул. Сімферопольська, БУД. 7/2,

044 567 12 00

Деснянський район

просп. Червоної Калини, БУД. 18-а,

044 530 50 59

Дніпровський район

просп. Воскресенський, БУД. 56,

068 441 95 65; 050 922 60 24;

093 132 11 16

Оболонський район

вул. Йорданська, БУД. 7Г, 

вул. Попова,1

044 426 87 75

Печерський район

пров. Академіка Філатова, БУД. 3/1,

044 529 71 94; 044 529 42 30

Подільський район

вул. Копилівська, БУД. 31,

пров. Бондарський, БУД. 19,

044 467 15 33; 044 428 28 85

Солом’янський район

вул. м. кривоноса, БУД. 21,

044 243 75 26; 096 313 60 73

Святошинський район

просп. Леся Курбаса, БУД. 18Г,

           (10,12 під’їзд)         
093 800 76 71; 097 003 93 67

Шевченківський район

вул. Коперника, БУД. 10,

044 489 55 55



ДОДАТКИ ДЛЯ 
БАТЬКІВ

ПЕРЕВІРТЕ
РОЗВИТОК СВОЄЇ
ДИТИНИ



ТРИВОЖНІ СИГНАЛИ В РОЗВИТКУ ДИТИНИ

6-8 місяців:

9-11 місяців:

12-17 місяців:

18-23 місяці:

Коли грається, з
іграшками, прагне
вдарити, впустити і
кинути їх, а не
використовувати

2 роки:

6-8 місяців:

9-11 місяців:

12-17 місяців:

18-23 місяці:

6-8 місяців:

9-11 місяців:

12-17 місяців:

18-23 місяці:

2 роки:
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Коли звертатися  до фахівця за допомогою

СОЦІАЛЬНО-
ЕМОЦІЙНА СФЕРА КОМУНІКАЦІЯ

ДРІБНА 
МОТОРИКА й пізння

ВЕЛИКА
МОТОРИКА

Не посміхається
або кричить у
відповідь на людей

додаток
ПЕРЕВІРТЕ РОЗВИТОК СВОЄЇ ДИТИНИ:

Не ділиться радістю
з іншими за
допомогою контакту
очима або виразу
обличчя

Не помічає когось
нового;
Не грає в ігри “по
черзі” (наприклад
котити м’яч)

Відсутність
інтересу до гри і
взаємодії з
іншими дітьми

Не цікавиться
іграми по типу
“ніби”, або іграми з
іншими дітьми.
Труднощі у
розумінні та
зауваженні почуттів
своїх та інших

3 роки:

Не жестикулює, не
використовує
белькотання з 2-х
складів

Не продукує фрази,
що звучать як говір
Не реагує на
знайомі слова

Знає меньше ніж 
50 слів; Не складає
слова разом;
Більшість зі
складаного дитиною
не зрозуміло

2 роки:

Немає чітких слів
Не розуміє короткі
запитання (наприклад, 
“Де м’яч”)

Мову важко
зрозуміти; Не
використовує
прості речення
(“Велика машина
поїхала”)

3 роки:

Не тягнеться і не
тримає іграшки;
Не може перекладати
іграшку з однієї руки
в іншу

Не в змозі
утримувати або
випускати іграшки

Як і раніше, більша
частина харчування
- рідке або пюре;
Не може жувати
тверду їжу;
Не в змозі брати
невеликі предмети; 

Немає інтересу до
навичок
самообсуговування
(одягання, їжа і т.д.)

Не тримає олівець або
не малює каракулі;
Не намагається
складати вежі з
кубиків

Труднощі з навичками
самообслуговування
(одягання, їжа і т.д.);
Важко рухати малі
предмети

3 роки:

6-8 місяців:
Не повертається;
Не утримує голову і
плечі, лежачи на
животі

9-11 місяців:
Не сидить без
підтримки;
Не пересувається (по-
пласткнськи або на 4-х

12-17 місяців:
Не повзає на карачках
або не пересувається
на сідницях; Не хоче
стояти; Не стоїть,
тримаючись за меблі

18-23 місяці:

Не може бігати;
Не може ходити по
сходах, тримаючись;
Не в змозі кинути м’яч

2 роки:

Не намагається
ходити без
підтримки;
Не стоїть самостійно

Не бігає нормально;
Не може ходити по
сходах;
Не може штовхнути
ногою чи кинути м’яч;
Не може підскочити на
двох ногах разом

3 роки:

Дитина не досягнула
вказаних етапів розвитку
Серйозне занепокоєння
батьків

Відсутність реакції на звукові
або візуальні подразники

Сила або тонус в руці
відрізняються між правою та
лівою половиною тілаЗначна втрата навичок

Слабка взаємодія з батьками
або іншими дітьми

Рухи вільні та гнучкі (нижній
тонус) або ж жорсткі та напружені
(високий тонус)

Не белькоче

“Червоний прапорець” у будь - якому віці:



КОЛИ Є ПОРУШЕННЯ В РОЗВИТКУ АБО 
ВЖЕ ВСТАНОВЛЕНО  ДІАГНОЗ
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1.Заперечення

Не потрібно себе засуджувати, потрібно себе підтримати та

зрозуміти. Стан несподіванки та шоку з часом пройде,

з’явиться більш глибоке розуміння стану дитини, її потреб,

можливостей, почне проявлятись характер дитини, її таланти

та унікальність і визнання нового улюбленого члена в вашій

сім’ї.

слід розуміти, що кожний член сім’ї може реагувати по-своєму:

хтось уникає спілкування і хоче побути на самоті, щоб все

усвідомити; хтось шукає рішення; хтось потребує допомоги і

підтримки. Щоб пройти цей етап потрібно висловлювати свої

потреби і турбуватись про потреби іншого, бути підтримкою

один одному. Краще зосередитись на конкретних

першочергових кроках: знайти інформацію, потрібних

спеціалістів, іншої допомоги та спланувати

короткотерміновий план дій. Це знизить тривогу і підтримає

внутрішні ресурси.

додаток

Народження дитини – це завжди радість, це втілення любові,

надій і мрій. Коли батьки дізнаються, що їх дитина має

порушення розвитку чи можливо інвалідність – така новина є

неочікуваною і шокуючою. 

В такі моменти можуть з’являтися різні суперечливі почуття і

думки до дитини: від «все налагодиться» до розгубленості,

безпорадності, дезорганізації, оціпеніння та відторгнення

дитини. В складних обставинах такі реакції є природними, це

не означає, що жінка або чоловік є поганими батьками. Цю

стадію емоційної реакції часто називають:

Етапи прийняття реального стану дитини:



ЕТАПИ ПРИЙНЯТТЯ
РЕАЛЬНОГО СТАНУ ДИТИНИ:
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2.Злість

можуть виникати думки: «чому моя дитина?», «чому я?», «хто

винен?» та весь спектр емоцій гніву і злості. Цей етап дуже

важливий для проживання реальності і переходу на наступний

етап проживання втрати. Не потрібно приховувати емоції, а

вчитись висловлювати їх екологічно, не руйнуючі стосунки з

близькими людьми та тими, хто допомагає. Під емоції гніву

можуть потрапити спеціалісти різних галузей: лікарі, педагоги,

соціальні працівники та інші. На шляху батьків дійсно можуть

зустрічатися нечуйні спеціалісти, родичі чи друзі, які замість

підтримки додають переживань і болю. Але є багато людей, які

готові надати допомогу і підтримку. Гнів може проявлятися в

сім’ї, коли члени сім’ї зляться один на одного: хтось мало

допомагає, хтось звинувачує в ситуації іншого. Може бути гнів

на себе з почуттям провини.

На цьому етапі важливо визнавати свої почуття, екологічно їх

проживати, шукати допомогу. Приховування почуттів може

віддаляти членів сім’ї один від одного, не визнання потреби у

підтримці – зупинити проживання ситуації і застрягти на

етапах «заперечення» та «злості». Вираження гніву знижує

почуття тривоги і внутрішньої напруги. Добре, якщо є люди з

близького оточення батьків, які підтримають і скажуть, що

люблять дитину такою, якою вона є та «Ми будемо поруч з

вами».
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3.Торг

Цю стадію часто називають «пошуком чарівної таблетки» або

найкращого лікаря, який вилікує дитину за один-два сеанси.

Якщо лікар надав інформацію, з якою батьки не згодні, вони

можуть змінити лікаря і шукати того, хто скаже їм те що вони

хочуть почути. Тут є небезпека потрапити в фінансову пастку

тих , хто за гроші пообіцяє вирішити проблему. Важливо, щоб

був контакт з досвідченими батьками, які проходили цей шлях

і можуть допомогти інформацією, контактами і підтримкою. Це

батьківські форуми і групи в соціальних мережах, які

об’єднуються за діагнозом дитини. Або громадські організації

чи звернутися за послугою раннього втручання. 

На цій стадії можуть бути сперечання з Богом, може

підключатися магічне мислення з очікуванням дива і спроби

робити «добрі справи» щоб отримати «винагороду» - здоров’я

дитини. Цей етап тримається на надії в вирішенні ситуації.

Варто знати, що надія може бути деструктивною, якщо дає

нереалістичні сподівання, ґрунтується на упередженнях і

неправдивих переконаннях. Конструктивна надія дає

сподівання, що ситуація може змінюватися і покращитись, в

той же час є прийняття реальності з різноманіттям почуттів,

така надія з’являється після стадії сумування.

ЕТАПИ ПРИЙНЯТТЯ
РЕАЛЬНОГО СТАНУ ДИТИНИ:

4.Депресія, сум

на цій стадії приходить розуміння, що ситуація швидко не

вирішиться, Що це скоріше марафон, ніж спринт. З’являється

сум, втрачається «надія», може з’являтись почуття відчуження,

спустошеності і байдужості до всього. 
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4.Депресія, сум

Але це є початком прийняття реальних порушень і

можливостей дитини. Приходить розуміння, що потрібні

системні зміни в стилі життя родини, сім’я потребує більше

ресурсів і різних видів підтримки та допомоги дитини.

З’являється надія, що можна святкувати життя попри

труднощі. Такі промінчики надії можуть прийти через приклад

інших сімей, книжки чи фільм.

5.прийняття

Цей етап не є етапом змиритись з діагнозом дитини, не є

зупинкою в пошуку шляхів її розвитку, і за потреби лікування.

Цей етап про осмислення інформації, яку батьки почули від

лікарів і їх рішення відкрито говорити про порушення дитини

родичам, друзям та при потребі попросити про їх допомогу.

Можливо будуть змінюватися цінності, погляди і ставлення до

порушення дитини відповідно до нового досвіду. Коли є

прийняття батьки реалістично оцінюють ситуацію, не

намагаючись змінити те, що змінити неможливо.

Народження дитини з порушенням розвитку чи інвалідністю –
це втрата певних сценаріїв майбутнього. Хелен Келер, незряча і

нечуюча жінка, сказала: «Коли зачиняються одні двері до

щастя – відчиняються інші. Але ми часто не можемо побачити

ці інші двері, бо наш погляд надто прикутий до дверей

зачинених».

ЕТАПИ ПРИЙНЯТТЯ
РЕАЛЬНОГО СТАНУ ДИТИНИ:

Знайти сили відпустити життєві сценарії, які мали до появи
інвалідності. Аби побачити, що можна бути щасливим в інший
спосіб. Важливо формувати здорові стосунки з оточенням – як
із близьким, так і дальнім. Бо життя продовжується – життя
серед людей.
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На кожній стадії вас можуть супроводжувати різні види
страху. Важливо його усвідомлювати і не ігнорувати.
Найкращий засіб позбутися страху – це говорити про нього з
надійними людьми. І він розчиняється.

Важливо говорити про діагноз дитини батькам один з одним,
пояснювати родичам і залучати їх до реабілітаційного
простору, яку батьки можуть створити в сім’ї. Пояснювати
іншим дітям, якщо вони є в сім’ї, враховуючі їх вік, що
відбувається з їх братиком чи сестрою. Не покладати на інших
дітей свої батьківські обов’язки з догляду, створювати умови
для розвитку всіх дітей, які є в сім’ї.

Часто діти з інвалідністю ставляться до себе так, як до них
ставляться їх батьки. Батьківське ставлення впливає, як
сприймають дитину з інвалідністю інші діти, родичі і
оточення. Кожна дитина потребує любові і прийняття.
Підтримуйте себе і один одного! Звертайтесь за допомогою! 

Кожна людина проходить прийняття індивідуально, в одній
сім’ї можуть бути різні погляди на ситуацію і вони можуть
швидко змінюватися. Стадії прийняття можуть бути схожими
на спіраль та рух то вверх, то вниз. Це все є природнім.
Важливо йти цим шляхом, і не застрягати на роки в горюванні.
Життя вартує того, щоб прожити його гідно і наповнено!

Святкувати життя, попри труднощі

Поради батькам

ЕТАПИ ПРИЙНЯТТЯ
РЕАЛЬНОГО СТАНУ ДИТИНИ:


